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Sehr geehrte Damen und Herren

Frau Sylvia Glamann hat ihre Ausbildung zur Gesundheitsberaterin fir Rucken,
Fufe und Gelenke an der staatlich genehmigten Berufsfachschule in Wirzburg
gemacht. Frau Sylvia Glamann hat uns gebeten Ihnen ihre Ausbildung und ihre
Berufstatigkeit zu erlautern

1. Als Gesundheitsberaterin flir Rlicken, FufSe und Gelenke betreibt sie keine
Praxis zur Behandlung sondern
sie berdit, filihrt Entspannungsmassagen durch und arbeitet mit
Entspannungstechniken, zur Gesundheitsférderung. Sie hat ihre
Ausbildung an dem Fortbildungszentrum der Wiirzburger
Berufsfachschule gemacht. (Basierend auf den Ausfiihrungen
Bundessozialgericht vom 25.09.2001 AZ: B3 KR 13/00 R)

Berufsfachschule und Fortbildungszentrum
staatl. genehmigt
Frau Dr. G. Johannessen
Leitengraben 3, 97084 Wurzburg
0931-51821, Fax 17871,
E-Mail: kosmetikschule.wba@t-online.de
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2. Thre Arbeit dient nicht der Behandlung von Riicken-, Fuf’- und
Gelenkbeschwerden sondern

sie arbeitet mit allgemeinen Ubungen zur Fitness und Entspannung von
Riicken, FtifsSen und Gelenken an Menschen, die im Wesentlichen gesund
sind. Diese Unterscheidung wird im Berufsrecht so getroffen und fiihrt
damit auch zu der Berufsbezeichnung Gesundheitsberaterin. Die Arbeit an
erkrankten Personen wird als Austibung der Heilkunde von den daftir
berechtigten Arzten und anderen Therapeuten ausgefiihrt. (Schreiben des
Amtes fiir Gesundheit. der Behérde ftir Arbeit, Gesundheit und Soziales
der freien Hansestadt Hamburg, Az 511 - 92.1/1)

3. Sie massiert die im wesentlichen gesunden Menschen, die zu ihr kommen und
gibt ihnen Hinweise, mit dem Ziel
sie zu entspannen, ihre Fitness und ihre Gesundheit ganzheitlich zu
verbessern und zuktinftigen Riickenproblemen prophylaktisch
vorzubeugen, wie es ihre Aufgabe als Gesundheitsberaterin und regionale
Ansprechpartnerin der gemeinnlitzigen Selbsthilfeorganisation
»RUCKGRAD* ist.

4. Sie untersucht nicht die Menschen, die zu ihr kommen und stellt keine
Diagnosen
sondern sie ldsst die Menschen, die zu ihr kommen, in Ubungen die
Verspannungen in ihren Muskeln erfiihlen, wie sie es an der Wiirzburger
Berufsfachschule unter Mitwirkung der gemeinntitzigen
Selbsthilfeorganisation ,RUCKGRAD*“ gelernt hat. (Basierend auf den
Ausfiihrungen des Bundesfinanzhof vom 28.08.2003 AZ: IV R 69/00)

5. Die Tatigkeit einer Gesundheitsberaterin fir Ricken, FufSe und Gelenke fihrt
bei fachgerechter Austibung, wie sie gelehrt und deren Kenntnis in der Priifung
nachgewiesen wurde, nicht zu gesundheitlichen Schadigungen.

Die Ausbildung wird an dem Fortbildungszentrum der staatlich
genehmigten Berufsfachschule Wtirzburg durchgeftihrt. Die
Ausbildungsinhalte und die Priifung sind drztlich tiberprtift.

Durch ihre Berufsbezeichnung als Gesundheitsberaterin besteht auch
keine Verwechslungsgefahr zu anderen staatlich geregelten Heilberufen
wie Masseur und medizinischer Bademeister oder Physiotherapeut.
Angehdrige dieser Berufe werden im kurativen, medizinischen Bereich tditig
und fiihren heilende medizinische MafSnahmen aus. Wohingegen der

als Gesundheitsberater gerade nicht in der Heilung und Linderung von
Krankheiten sondern im Bereich der Erholung, Fitness und
Gesundheitspflege arbeitet mit der Absicht der Steigerung des
Wohlbefindens und der Férderung der Gesundheit. Es besteht hier also ein
erkennbarer inhaltlicher Unterschied zwischen diesen T(itigkeiten.
(Basierend auf den Ausfiihrungen der Kammer Il des Langgerichtes Kiel
vom 11.9.08 - 15 O 100/08)
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6. Zu diesen Tatigkeiten kénnen auch noch andere Methoden verwendet werden:
Reiki aller Grade zum ganzheitlichen energetischen Stdrkung oder das
BodyTalkSyste, zum Ausgleich von Energieblockaden, craniosacralem
balancing zur Energetischen Balance und zur Entspannung und anderen.

7. Auch wenn Menschen kommen, die Riickenprobleme haben oder hatten
ist diese Arbeit eine freie Tdtigkeit mit dem Ziel der Gesundheitsférderung.
Nach § 20 des SGB haben Krankenkassen sich schon mit 80% der Kosten
an der Arbeit von RUCKGRAD Kollegen zur Préivention Haltungsbedingter
Wirbelsdulenschdden beteiligt.
Sicher ist es immer Bestandteil der Arbeit, die Menschen, die zu uns
kommen auf die Notwendigkeit einer drztlichen Therapie hinzuweisen, bei
threm Hausarzt und/oder auch durch fachdrztliche Behandlung. So stellte
auch das LG Verden im Urteil vom 25.6.1997 fest, dass von einer Arbeit
durch Laien unter anderem dann keine Gefahr fiir die Volksgesundheit
ausgeht, wenn der Aufklirungspflicht nachgekommen wird und auch die
Menschen, die kommen darauf hingewiesen werden, das sie keine Arztin
oder Heilpraktikerin ,ist die Arbeit keine drztliche Behandlung ersetzen soll
und kann. Hier wird ganz klar auf den einzelnen Anwender
(Gesundheitsberaterin) bezogen und nicht auf die allgemeine Gefdhrdung
der Volksgesundheit mit einem generalisierten MafSstab.

8. Als Gesundheitsberaterin unterrichtet sie die Menschen, die zu ihr kommen
tiber die von ihr angewendeten Methoden und Verfahren zur Entspannung
und Gesundheitsférderung, sowie tiber alle anderen oben genannten
wichtigen Punkte ihrer Tditigkeit. Die Menschen, die zu ithr kommen
bestdtigen die Kenntnisnahme. (Hinweise nach der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts vom 02.03.2004 - 1 BuvR 784/03)

9. Die Fufizonenmassage, die von ihr ausgetibt wird ist eine kosmetische
Wohlfihlmassage, wie im Fufdpflegeunterricht der Berufsfachschule.
Der FufS wird in Zehenteil, Mittelteil- und Ferse unterteilt und massiert.
Es handelt sich hierbei nicht um eine FufSreflexzonenmassage, es wird
keine Diagnose gestellt, nur zur Prophylaxe und zum Wohlfiihlen und nicht
an Erkrankungen oder Kranken gearbeitet

10. Es ist wichtig fir die Menschen, die zu uns kommen, eine angenehme
Atmosphaére zu schaffen die zum Wohlftihlen und entspannen einladt.
Es wird nicht mit dem Ziel der Linderung der Beschwerden gearbeitet,
sondern zur Entspannung und damit sich die Kunden allgemein besser
und erleichtert ftihlen.

Wir hoffen mit den Darlegungen zur Kldarung beitragen zu konnen.

Herzliche Griifie Corina Wohlfeil - Grofier und Joachim Wohlfeil





